MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

VUELCO EN GENERAL
& Condiciones de instalacion

Una grua es segura contra el riesgo de vuelco,
cuando trabajando en la arista de vuelco mas
desfavorable (linea que forman dos apoyos o
estabilizadores consecutivos), novuelca:

e Si trabaja lateralmente, siempre que el centro
de gravedad de la maquina mds la carga sesitle
entre dicha arista mas desfavorable y el eje
longitudinal dela maquina.

e Sitrabaja pordelante o por detrds de la corona,
siempre que el centro de gravedad de la
maquina mas la carga sesitleentrela arista mas
desfavorableyel eje transversal.
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& Terreno

e Comprueba que el terreno tiene consistencia
suficiente para quelos apoyos (orugas, ruedas o
estabilizadores) no se hundan en el mismo,
durante la ejecucion de las maniobras o en los
accesos.

e Sirealizaslatransmisiéndela cargaatravés de
estabilizadores y el terreno es de constitucion
arcillosa o no ofrece garantias, es preferible
ampliar el reparto de carga, aumentando la
superficiedeapoyo mediante bases constituidas
por una o mas capas detraviesas deferrocarril o
tablones, de al menos 80 mm de espesory 1.000
mm de longitud, que se interpondran entre
terreno y estabilizadores cruzando
ordenadamente.

= oy ‘I'J Apoyos delos

Ay e
a ) st ~7 B2 estabilizadores

Presion admisible sobre el terreno (capacidad de carga del

~N

Conoce la presiéon maxima permitida sobre el
suelo o resistencia del terreno. En la tabla se
muestran los datos de presion mdaxima
admisible por el terreno tomados de la Norma
DIN 1054:2005-1, quesirvede referencia para el
asentamiento de la grua.

Es importante que el terreno en el que seva a
realizarla maniobra o porel que va a circular la
grua esté convenientemente acondicionado.
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Suelo terraplenada sin compactar artificialmenta 0—10 Nicm?
Asfalto 20 Niom?
Suelo natural (en principio no modificado)
1. Lodo, turba, tierra cenagosa 0 N/icm?
2. Suelos no cohesivos, suficientemente consolidados:
Arenafina y media 15 N/iem?
Arena gruesa agrava 20 Niem?®
Grava compactada 25 Nicm?
3. Suelos cohesivos:
Pastosos 0 N/cm=
Blandos 4 Nicm?®
Consistentes 10 Nicm?®
Semisdlidos 20 Niem?®
Duros (sdlidos) 30 Nicm?®
4. Roca:
Roca viva 100 N/om?
<&  Apoyos

Sobre los neumdticos

Cuando la grua trabaje directamente sobre sus
neumaticos, bloquea la suspensién, calza las
ruedasy accionaybloquea el freno de mano.
Sobre los estabilizadores

Cuando la grda movil trabaja sobre
estabilizadores, que es lo recomendable, los
brazos soportes de aquellos deberan
encontrarse extendidos en su maxima longitud
y, manteniéndose la correcta horizontalidad de
la maquina.

Extensidondelos brazos
soportesdelos
estabilizadores.
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La ejecucion segura de una maniobra exige el
conocimiento del peso de la carga.

<&  En la maniobra

Conocido dicho peso de la carga, verifica en las
tablas de trabajo, propias de cada grua, que los
angulos de elevacion y alcance de la flecha
seleccionados son correctos.

Por otra parte, evita oscilaciones pendulares
cuando la masa de la carga es grande, es decir,
que se ejecuten sin movimientos bruscos.

Si el viento es excesivo, interrumpe
temporalmente el trabajoyasegurala flecha en
posicién de marcha del vehiculo portante.

CAIDA DE LA CARGA Y GOLPES CONTRA OBIJETOS

<& Estrobado y utilizacién de elementos auxiliares

Realiza el estrobado de manera que el reparto
de carga sea homogéneo para que la pieza
suspendida quede estable, evitdndose el
contacto de estrobos con aristasvivas mediante
la utilizacién de cantoneras.

Recuerda que cada uno de los elementos
auxiliares que se utilicen en las maniobras
(eslingas, ganchos, grilletes, ranas, etc.),
deberdn tener la capacidad de carga suficiente
para soportar, sindeformarse, las solicitaciones
alas que estaransometidos.

& Zona de maniobra

Debe estar libre de obstaculos y previamente
sefalizada y acotada para evitar el paso del
personal, en tanto dure la maniobra.

ATRAPAMIENTOS

Comprueba que no existen personas en zonas
préximas a los elementos en movimiento.
Instala el equipo de forma que permita la
visibilidad correcta de las operaciones de carga
y descarga por parte del operador y/o estar
ayudado por un Unico “sefialista”.

No acompafies la carga mientras estd en
movimiento
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Los operarios han de situarse fuera del radio
de acciondelacarga.

NTACTOS ELECTRICOS

Actuaciones previas
Con caracter previo,comprueba:

Si existen lineas eléctricas aéreas en las
proximidades dela zona de trabajo prevista.
Las distancias minimas entre la linea y €
extremo de la pluma en su maxima posicion
de trabajo, pues no es necesario contacto para
gue se produzca una descarga.

Que dispones de accesorios de elevacién
aislantes yaislarlos enganches.

Que la grua esta puesta a tierra a través de un
cableunido con una pica de cobre clavada en
tierra a una distancia minima de3mdela grua.

Procedimiento de trabajo en tareas realizadas
en proximidad de lineas eléctricas

El trabajo en las proximidades de lineas
eléctricas es muy peligroso debido a que la
pluma puede entrar accidentalmente en la zona
deinfluencia delalineay provocar unaccidente.
La primera medida a tomar es solicitarla desco-
nexién de la linea cuando la distancia durante
los trabajos, sea igual o menor de 5 m. Si la
desconexion no es posible:

Sefializa y delimita la zona de influencia de la
linea. (Puedes utilizar las delimitaciones
fijadasenla norma UNE 58151-1:2001).
Mantén la distancia de seguridad establecida
en el R.D. 614/2001 y la Guia Técnica para la
Evaluaciéony Prevencidn del Riesgo Eléctrico.
Si no es factible mantener la distancia de
seguridad, protege la linea mediante una
pantalla de proteccion.

TENSION NOMINAL DISTANCIA MiNIMA

Hasta 1 Kv im ; i
Distancias
> 1 Kv hasta 110 Kv am
de
= 110 Kv hasta 220 Kv 5m .
seguridad
= 220 Kv hasta 380 Kv 5m
Linea con tensién desconocida 5m

J

4 )

<& Procedimiento en caso de contacto accidental

En casode contacto accidental dela flecha o de
cables con una linea eléctrica en tensidn,
mantén la calmay permaneceen |la cabina hasta
que lalinea sea puesta fuera de servicio.

No obstante, si te vieses obligado a
abandonarla, hazlosaltando conlos pies juntos,
lomds alejado posible dela maquina para evitar
contacto simultaneo entre éstay tierra.

ELEVACION DE PERSONAS. EXCEPCIONALIDAD

La elevacién de personas con grua movil, tanto
por trabajo como ocio, no estd permitida porla
legislacion vigente (R.D. 1215/1997), salvo
situaciones excepcionales. Segun la informacién
actual, “cardcter excepcional” se refiere a algo
distintode lorutinario, repetitivo o previsible.

Concretamente, seindicantres supuestos:
- Técnicamente es imposible utilizar equipos
concebidos para la elevacién de personas.

- Cuandoutilizando equipos para la elevacién
de personas los riesgos son mayores que
utilizando equipos deelevacién de cargas.

- En casodeemergencia.

MANTENIMIENTO ‘

&  Mdquina
Las revisiones de la grda movil deben realizarse

como minimo, cada seis meses, conforme a las
prescripcionesdela norma UNE 58-508-78.

<&  Elementos auxiliares

Los elementos auxiliares tales como las eslingas
y aparejos de elevacion en uso, deben ser
examinados completamente por una persona
competente, segln la periodicidad establecida
por el fabricantede los mismos.
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